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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS ADULTO PARA ABONOS ARRECIFE Y ARRECIFE DUO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

m Total Training Sala1 m Ciclo Indoor Sala Ciclo m Total Training Sala1 m Ciclo Indoor Sala Ciclo m Ciclo Indoor Sala Ciclo
Acondicionamiento Acondicionamiento . " Zona
iK1Vl Espalda Sana Sala 1 10:00 it Sala 1 iVl Espalda Sana Sala1 10:00 e Sala1 sWHIVl  Funcional 30 .
Fisico Fisico Funcional
. - Zona . Zona . " Zona . Zona e Zona
ARV Funcional 30 : 11:00 Leg 30 : AV Funcional 30 . 11:00 Leg 30 ! 10:30 Core 30 )
Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional
, Zona Zona , Zona Zona Zona
11:30 Core 30 . 11:30 Core 30' . 11:30 Core 30 . 11:30 Core 30' . 11:00 BTH 30' .
Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional
v Zona s Zona < - Zona i Zona Zona
i\l Funcional 30' : i\l Funcional 30' : i1\l Funcional 30 : i1\ Vl Funcional 30' : 11:30 Stretch 30' :
Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional
, Zona : Zona : Zona . Zona
12:30 Stretch 30 . 12:30 Stretch 30 . 12:30 Stretch 30 . 12:30 Stretch 30 .
Funcional Funcional Funcional Funcional
17:00 A°°"d':'i‘:i::"“'e“t° sala 1 W2l Total Training Sala 1 17:00 A°°“d':'l,‘s’i::""e"t° sala 1 WZl Total Training | Salal 17:00 Zumba sala 1
18:00 Ciclo Indoor Sala Ciclo 18:00 Zumba Sala1 18:00 Ciclo Indoor Sala Ciclo 18:00 Zumba Sala1 i {1V Espalda Sana Sala1
. . Zona . . Zona . . Zona . , Zona . Zona
iCHI0N  Funcional 30 . sCHILE  Funcional 30 . sCHIN  Funcional 30 . sCHI0N  Funcional 30 . 19:00 Leg 30 .
Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional
5 Zona , Zona - Zona z Zona o Zona
19:30 Core 30 . 19:30 Core 30 : 19:30 Core 30 . 19:30 Core 30 . 19:30 HIIT 30 =
Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional
. Zona . Zona . Zona 3 Zona . Zona
20:00 BTH 30 : 20:00 HIIT 30 : 20:00 BTH 30 . 20:00 HIIT 30 : 20:00 Stretch 30 i
Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional
. Zona . Zona . Zona
20:30 Stretch 30 . 20:30 Stretch 30 . 20:30 Stretch 30 .
Funcional Funcional Funcional
Energia Equilibrio Eficiencia Diversion
Android 108
CONSULTATODA LA
PROGRAMACION Y NUESTRAS DESCARGA NUESTRA APPY
ACTIVIDADES EN
RESERVA YA TU PLAZA

www.pdmarrecife.es

Calle Seguidilla 1,
35000 Arrecife
Las Palmas
Tif: 928 97 74 19

HORARIO: Lunes a viernes de 07:00 a 23:00
Sabados de 08:00 a 20:00
Domingos de 09:00 a 14:00

=iy
ARRECIFE

PARQUE DEPORTIVO MUNICIPAL
PALACIO MUNICIPAL DE LOS DEPORTES
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